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ต้อนรับคณะศึกษาดูงาน 

      นายประคอง  ยอดหอม ผู้อ านวยการกอง

อาคารและสถานที่  และนายวิ เชียร  ค าริ นทร์             
ผู้อ านวยกองสวัสดิการ พร้อมบุคลากรในสังกัด  ร่วม
ให้การต้อนรับคณะศึกษาดูงาน จากศูนย์เรียนรู้ใน
เมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  จังหวัด
ราชบุรี พร้อมทั้งให้ข้อมูลเกี่ยวกับ Green Office และ
เยี่ยมชมอาคารส านักงานอธิการบดี เรอืนเพะช า และ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนา ไส้ เดือนดิน เมื่อวันศุกร์ที่  ๘ 
กันยายน  ๒๕๖๐ 
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         กองอาคารและสถานที่  โครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพ่ือพัฒนางานและการให้บริการของกองอาคาร

และสถานที่  โดยนายประคอง  ยอดหอม ผู้อ านวยการกองอาคารและสถานที่ เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการในครั้ง
นี้  อีกทั้งได้รับเกียรติจากนายคฑาวุฒิ ทิพจร กองการเจ้าหน้าที่ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ มาเป็นวิทยากรให้ความรู้และ
ด าเนินการกิจกรรม ที่จะน ามาใช้ในการพัฒนางาน การให้บริการของกองอาคารและสถานที่ นอกจากนี้ ได้จัด
กิจกรรมแสดงมุทิตาจิตให้แก่บุคลากรกองอาคารผู้เกษียณอายุราชการ ประจ าปี ๒๕๖๐  เมื่อวันศุกร์ที่  ๑๕  
กันยายน  ๒๕๖๐  ณ แอท นาธา เชยีงใหม่ ชิค จังเกิล้      
รสีอรท์ อ าเภอแมร่มิ  จังหวัดเชยีงใหม ่ 

“โครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อพฒันางานและการให้บริการ                   
ของกองอาคารและสถานที่”  

ฝึกอบรม พฒันาบุคลากร  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
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        นางอรทัย  เป็งนวล  รักษาการในต าแหน่งหัวหน้างานบริหารและธุรการ ผู้แทนกองอาคารและสถานที่ และ

บุคลากรกองอาคารและสถานที่ มอบของที่ระลึกให้แก่ผู้เกษียณอายุราชการ ประจ าปี ๒๕๖๐  เมื่อวันศุกร์ที่  ๒๒  
กันยายน  ๒๕๖๐  ณ ศูนย์การศึกษาและฝกึอบรมนานาชาติ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

งานแสดงมุทติาจติผู้เกษียณอายุราชการมหาวทิยาลยัแมโ่จ้ ประจ าปี ๒๕๖๐ 



ที่มาจาก... ร้อยพันปัญหางานก่อสร้าง หน้า  ๘๙ 
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ท าหนิขดัอยา่งไรไมใ่ห้ร้าวงา่ย 

    การท าหินขัดก็เหมือนกับการเทคอนกรีต หากท าถูกวิธีงานก็จะออกมาแข็ง แรงไม่มี

ปัญหา เพราะหินขัดกับคอนกรีตนั้นมีส่วนผสมคล้ายกัน คือ มีหินมีปูน เทคนิคในการท าหิน
ขัดนอกจากจะมีส่วนผสมที่ต้องถูกต้องแล้ว การแบ่งผืนของหิน ขัดก็ต้องจัดเตรียมเอาไว้ว่า
จะแบ่งด้วยเส้นทองเหลืองหรือ PVC อยู่ที่ใดบ้าง เวลาเท ก็ต้องเทให้เต็มผืนที่แบ่งไว้ และที่
ส าคัญที่สุด เม่ือเทหินขัดแล้ว ต้องทิ้งไวใ้ห้ปูนแหง้ เซ็ทตัวให้เกิดความแข็งแรงแข็งแกร่งอย่าง
น้อยๆก็ ๑๕ วัน จึงจะเริ่มขัดหน้า เพราะ การขัดหน้าหินขัดจะเกิดความสั่นสะเทือน ถ้าปูน
ยังเซ็ทตัวไมด่ ีก็จะเกิดรอยแตก รอยร้าวภายหลังได้ง่าย หากปล่อยไว้ให้ปูนแข็งตัวแข็งแกร่ง 
นอกจากจะเป็นการป้อง กันการแตกร้าวที่ต้นเหตุแล้ว ยังจะท าให้หินขัดนั้นมันวาว สวยงาม
อกีด้วย 
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   รายงานความก้าวหน้างานก่อสร้างภายในมหาวทิยาลัย 

    ง านปรั บป รุ ง ภู มิ ทั ศ น์ บ ริ เ วณอาคาร

ส านักงานอธิการบดี ได้ด าเนินการวางผังและเท
คอนกรีตแนวทางเดิน-ลานหินเทียม และปั้นขอบ
สระ . . รูปแบบแนวทาง เดิน  ให้กลมกลืนกับ
ธ ร รมชาติ . . ใ นส วนหลั ง อ าค า รส า นั ก ง าน

อธิการบดี  ❤ . ❤ . 🌿  🌿  🌿  🌿 🌿 🌿 **
ด าเนนิการแล้วเสร็จ** 
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มารูจ้กัใช้ทรพัยากรในส านกังาน มุง่สู่  Green office อยา่งแทจ้รงิ 
 

กระดาษ………….

ของใกลต้วัต้องใช้
อยา่งรู้คุณคา่ 
 - เลือกส่งข้อมูลข่าวสารต่างๆ ในรูปแบบข้อมูล
อิเล็กทรอนิคส์ให้มากขึ้น เช่น ส่งอีเมลแทนการส่ง
จดหมาย หรือจะใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คต่างๆ ในการ
สื่อสารอย่างเช่น ไลน์ หรือเฟสบุ๊ค ลดขั้นตอนการใช้
กระดาษ กระบวนการท างาน นอกจากนี้การจัดเก็บ
เอกสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิคส์ จะช่วยให้เกิด
ความสะดวกในการจัดหมวดหมู่ ช่วยอ านวยความ
สะดวกในการสืบค้นข้อมูล จะค้นหาอะไรก็ง่ายกว่า
ตั้งเยอะ ไม่เสียเวลาด้วย 

– อย่าลืมช่วยกันน ากระดาษที่ใช้แล้วด้านเดียว
น ามาใช้ซ้ า เช่น ถ่ายส าเนาเอกสารร่าง หรือใช้เป็น
เอกสารภายใน ที่ไม่ใช่จดหมายอย่างเป็นทางการ เรา
สามารถใช้กระดาษที่ถูกพิมพ์ หรือใช้ไปเพียงด้านเดียวมา
ใ ช้ซ้ า ได้  เพื่ อลดปริมาณการใ ช้กระดาษ และหมั่ น
ตรวจสอบความถูกต้องของเอกสารก่อนกดสั่งพิมพ์ทุก
ครั้งด้วยล่ะ ไม่งั้นต้องพิมพ์ใหม่เปลืองกระดาษ และหมึก
พิมพ์อกี 

– อย่าลืมเลือกใช้กระดาษที่เป็นมิตรตอ่
สิ่งแวดล้อม รู้จักคัดแยกกระดาษเหลือใช้ เพื่อให้
หนว่ยงานที่รับผดิชอบสามารถบริหารจัดการได้อย่าง
เหมาะสม 

คอมพวิเตอร ์ เครือ่งพมิพเ์อกสาร…..             

ใช้เป็นคู.่.ประหยดัเป็นคู ่
– เมื่อไม่ได้ใชค้อมพิวเตอร์เป็นเวลานาน หรือพักกิน
ข้าวกลางวัน ควรตั้งโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ปิด
หน้าจออัตโนมัติ เมื่อไม่มีการใช้งานเกิน 15 นาที 
และอย่าลืม….ปิดเครื่องหลังเลิกใช้งาน และถอด
ปลั๊กออกทุกครั้ง และถ้าให้เจ๋งกว่านั้น เราไม่ควร
เสียบปลั๊กทิ้ ง ไว้ ในกรณีไม่ ได้ ใ ช้งานเป็นระยะ
เวลานาน เช่น ช่วงวันหยุดท างาน หรือช่วงวันหยุด
เทศกาล ซึ่งนอกจากจะประหยัดไฟฟ้าแล้ว ยัง
ป้องกันเครื่องพังจากเหตุไฟฟ้าลัดวงจรดว้ยนะ 

– ใช้ระบบเชื่อมต่อระหว่างเครื่องพิมพ์ ร่วมกับระบบ
เครือข่ายคอมพิวเตอร์ภายในองค์กร เพื่อประหยัด
ค่าใช้จ่ายด้านการซื้อเครื่องพิมพ์ เครื่องเดียวก็ใช้หลายๆ 
คน และควรใช้ตลับหมึกแบบเติมได้เพื่อลดการใช้ขยะ
สารเคมี 
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เครือ่งถา่ยเอกสาร…    
รู้ใช้ รู้ประหยดั 

– หลีกเลี่ยงติดตัง้เครื่องถ่ายเอกสารในห้อง
ท างานปรับอากาศ หรือจัดให้อยู่ในจุดที่
ห่างจากพื้นที่ปฏิบัติงาน ลดผลกระทบต่อ
สุขภาพของคนท างานจากการสูดดมกลิ่น
หมกึ และฝุน่ละอองต่างๆ 
– เลือกใช้เครื่องถ่ายเอกสารที่ได้รับรอง
สัญลักษณ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ลด
ผลกระทบจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
อันเป็นสาเหตุหลักของโลกร้อน 

น ้าใช้ น ้าดืม่…..เรือ่งใกลต้วั ต้องรูใ้ช้เป็นนิสัย 

– หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ า ของก๊อกน้ าต่างๆ ใน
ออฟฟิศว่าเมื่อปิดแน่นสนิทแล้ว น้ ายังมีการรั่วซึมหรือไม่ 
เพื่อลดการสูญเสียน้ าอย่างเปล่าประโยชน์ และปิดน้ าทุก
ครั้งหลังใช้งาน ไม่ปล่อยให้น้ าไหลตลอดเวลาในระหว่าง
การใชง้าน 
– ล้างมือ ควรใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อน ซึ่งช่วยลดเวลาใน
การใชน้้ า รวมถึงการท าความสะอาดยานพาหนะ ไม่ควร
ใช้สายยาง เปิดน้ าไหลตลอดเวลา ควรใช้การล้างด้วยน้ า
และฟองน้ าในภาชนะบรรจุน้ า จะช่วยลดการใช้น้ าได้มาก
ถึง 300 ลิตรตอ่การล้างหนึ่งครั้ง 
 

ถงัขยะหลากสี ทิง้ให้ถกู..
แยกขยะอยา่งถกูวธิ ี
– ถังสีเขียว ขยะเปียก หรือขยะเศษอาหารที่เหลือทิ้ง
จากครัวเรือน จากอาหารที่เหลือจากการรับประทาน
เป็นขยะที่เน่าเสียส่งกลิ่นเน่าเหม็น และเป็นที่สะสมของ
เชื้อโรค อินทรีย์วัตถุที่ย่อยสลายเน่าเปื่อยง่าย มีความชื้น
สูงและส่งกลิ่นเหม็นได้รวดเร็ว แต่สามารถรวบรวมไว้
เป็นอาหารส าหรับอาหารสัตว์เลี้ยง หรือท าน้ าหมัก
ชีวภาพได้ 
 

– ไม่ทิ้งเศษอาหาร ขยะทุกชนิดลงในชักโครกหรืออ่าง
ล้างมือ เพื่อลดการสูญเสียน้ าในการไล่สิ่งของลงท่อ 
และยังสามารถป้องกันการอุดตันจากขยะต่างๆ ในท่อ
ระบายน้ าด้วย 
– ไม่ทิ้งน้ าดื่มที่เหลือโดยไม่เกิดประโยชน์ เมื่อดื่มไม่หมด
ให้ใชร้ดน้ าต้นไม้ หรือช าระท าความสะอาดสิ่งต่างๆ และ
ควรเลือกใช้เหยือกน้ ากับแก้วเปล่า โดยให้ผู้ที่ต้องการ
ดื่มน้ ารินน้ าด้วยตนเอง จะได้สามารถกะปริมาณน้ าที่
ต้องการดื่มได้พอดี 
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– ถังสีน้ าเงนิ ขยะทั่วไป หรือขยะมูลฝอย คือ ขยะประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะ
อันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่าส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม 
ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร โฟมเปื้อน
อาหาร ทิชชู ตะเกียบไม้ เป็นต้น 
  
   เรื่องการลดการใช้พลังงานในออฟฟิศ รวมไปถึงการเลือกใช้อุปกรณ์เครื่องมือในออฟฟิศให้เหมาะสม และรู้

คุณค่า ตามหลักของ Green Office อย่าคิดว่าเป็นเรื่องไกลตัว หรือคิดว่าเป็นค่าใช้จ่ายของส านักงาน ไม่ใช่เงินเรา
นะครับ เพราะที่สุดแลว้ หากบริษัทของคุณมกี าไรจากการช่วยกันลดรายจ่ายของส านักงาน ตัวเพื่อนๆ เองก็จะได้รับ
ผลตอบแทนนั้นๆ เช่นเดียวกัน อาจมาในรูปแบบของโบนัส หรือการขึ้นเงินเดือนเป็นต้น และรวมไปถึงสิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากรธรรมชาติในบ้านเรา ก็จะสมบูรณ์ และนา่อยู่ยิ่งขึ้นอย่างยั่งยืน 

บทความและข้อมลูดีๆ  Green Office                    
จากการไฟฟ้านครหลวง 

 https://tech.mthai.com/gadget/53231.html  

– ถังสีแดง ขยะสารเคมี หรือขยะที่เป็นพิษต่อ
สิ่ งแวดล้อม เ ช่น ขวดยา หลอดไฟ ถ่ านไฟฉาย 
แบตเตอรี่ กระป๋องสีสเปรย์ กระป๋องยาฆ่าแมลง ซึ่ง 

– ถังสีเหลือง ขยะรีไซเคิล  ขยะที่สามารถหมุนเวียน

แปรรูป ตามกระบวนการของแต่ละประเภท หรือ
เปลี่ยนแปลงจากสภาพเดิมแล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่น 
พลาสติก ขวด กระดาษ กล่องเครื่องดื่ม UHT กระป๋อง
อลูมิเนยีม 
 

ของเสียเหล่านี้ หากขาดการดูแล หรือการก าจัดอย่างถูกสุขลักษณะ ก็อาจจะก่อให้เกิดผลเสียร้ายแรงต่างๆ เช่น 
การลุกติดไฟ ระเหยเป็นไอพิษ หรือเป็นเหตุให้เกิดการระเบิดได้ รวมถึงอาจปนเปื้อนลงไปในแหล่งน้ า ยิ่งก่อ
อันตรายอย่างมหันต์ต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวติต่างๆที่ใชแ้หลง่น้ านั้นได้ 
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